
 

 

 

 

Programa 

Programa de Atención 
Psicosocial para 
Cuidadores Principales de 
Niños, Niñas y Adolescentes con 
Cáncer de Fundación Nuestros Hijos

 

Institución: Fundación Nuestros Hijos 

Tipo de Intervención 
 

➔ Individuo 

➔ Familia 

Ámbitos de Aplicación (Outcomes) 
 

➔ Depresión y ansiedad. 

➔ Habilidades emocionales. 

➔ Desorden de estrés postraumático 

➔ Otros temas de salud mental 

➔ Relaciones positivas con padres 

➔ Relaciones positivas con pares 

 

Resumen 

El programa de Atención Psicosocial para Cuidadores Principales de Niños, Niñas y Adolescentes con 
Cáncer de Fundación Nuestros Hijos (FNH) tiene como propósito mejorar la salud mental de los 
cuidadores principales de las y los pacientes con cáncer beneficiarios de FNH, contribuyendo así a 
mejorar la calidad de vida de niños, niñas y adolescentes y sus familias, disminuyendo el impacto 
biopsicosocial y económico que genera la enfermedad. 

Un equipo debidamente preparado y capacitado brinda atenciones de salud mental a las y los 
cuidadores principales y los diversos miembros de su familia, en la misma lógica se entregan diversas 
orientaciones asociadas a cada etapa que se vive de la enfermedad de igual forma, se llevan a cabo 
actividades para el fortalecimiento de las redes de apoyo entorno de las y los cuidadores principales. 

 



 

 

 

 

Enfoque 
Tratamiento o reparación 

Tipo de Entidad Ejecutora 
Privada 

 

Focalización 

Adolescencia tardía (15 - 18 años) 

Adultez temprana (19 - 22 años) 

Adultez (23 - 59 años) 

Madres – Padres – Ambos 

Unidad de Intervención 

Cuidador Principal de niño/a o adolescente en 

tratamiento con Cáncer. 

Zona de Implementación 

Urbano 
Modalidad de Implementación 

Presencial 

Descripción de la Intervención 

El diagnóstico de cáncer infantil es una noticia terrible y devastadora para toda la familia, siendo uno de 
los padres (generalmente la madre) quien además debe asumir el rol de cuidador principal acompañando 
a su hijo o hija durante el tratamiento cáncer, situación que genera angustia y ansiedad. 

El Programa de Salud Mental creado por Fundación Nuestros Hijos con asesoría de Fundación San Carlos 
de Maipo busca mejorar la calidad de vida de cuidadores principales de niños, niñas y adolescentes 
beneficiarios de Fundación Nuestros Hijos, y, en consecuencia, permitir así que niños y sus familias 
cuenten con la contención, las redes, soluciones y apoyo necesarios para enfrentar este momento tan 
difícil.  

Para esto, se brindará atención de salud mental a través de consultas de psiquiatría, intervención con 
dupla Psicólogo/Trabajador Social junto con acompañamiento terapéutico durante el proceso, 
entregando orientación y acompañamiento; para eso se realizará una entrevista inicial a todos los 
cuidadores y familias que ingresen al programa, tras lo cual se definirá derivación y plan de acción en base 
a la realidad y necesidad de abordaje de cada familia.  

Durante el proceso también se realizarán actividades de educación con el enfoque de entregar 
información correcta a los cuidadores/as principales y a sus familias, de manera de estos puedan realizar 
un acompañamiento informado de acuerdo al proceso de enfermedad.  

A su vez, se seleccionará una serie de terapias complementarias las que serán aplicadas por un profesional 

de la Fundación debidamente capacitado, de manera de poder apoyar a cuidadores principales a disminuir 

la sensación de ansiedad y sobrecarga, complementado el trabajo realizado por dupla psicosocial y/o 

psiquiatra. 



 

 

 

 

 

 

 
 

Certificación Mi Brújula 

Diseño 
Año de versión evaluada 

2022 

 

    

Datos de Contacto 
Nombre de encargado/a:  Dunja Roje 

Cargo: Gerente Técnico 

Correo electrónico: droje@fnh.cl  

Web Institucional: www.fnh.cl 
 

 

 


