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Programa de Atencion
Psicosocial para
Cuidadores Principales de
Ninos, Ninas y Adolescentes con
Cancer de Fundacion Nuestros Hijos

Institucidon: Fundacion Nuestros Hijos

Tipo de Intervencion Ambitos de Aplicacién (Outcomes)
- |ndividuo Depresién y ansiedad.

-> Familia Habilidades emocionales.

Desorden de estrés postraumatico
Otros temas de salud mental

Relaciones positivas con padres
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Relaciones positivas con pares

Resumen

El programa de Atencidn Psicosocial para Cuidadores Principales de Nifios, Nifnas y Adolescentes con
Céncer de Fundacién Nuestros Hijos (FNH) tiene como propdsito mejorar la salud mental de los
cuidadores principales de las y los pacientes con cancer beneficiarios de FNH, contribuyendo asi a
mejorar la calidad de vida de nifios, nifias y adolescentes y sus familias, disminuyendo el impacto
biopsicosocial y econdmico que genera la enfermedad.

Un equipo debidamente preparado y capacitado brinda atenciones de salud mental a las y los

cuidadores principales y los diversos miembros de su familia, en la misma légica se entregan diversas
orientaciones asociadas a cada etapa que se vive de la enfermedad de igual forma, se llevan a cabo
actividades para el fortalecimiento de las redes de apoyo entorno de las y los cuidadores principales.
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Enfoque Tipo de Entidad Ejecutora
Tratamiento o reparacion Privada

Focalizacion Unidad de Intervencion
Adolescencia tardia (15 - 18 afios) Cuidador Principal de nifio/a o adolescente en
Adultez temprana (19 - 22 afios) tratamiento con Cancer.

Adultez (23 - 59 afios)
Madres — Padres — Ambos

Zona de Implementacion Modalidad de Implementacién

Urbano Presencial

Descripcion de la Intervencion

El diagndstico de cancer infantil es una noticia terrible y devastadora para toda la familia, siendo uno de
los padres (generalmente la madre) quien ademas debe asumir el rol de cuidador principal acompafiando
a su hijo o hija durante el tratamiento cancer, situacidon que genera angustia y ansiedad.

El Programa de Salud Mental creado por Fundacién Nuestros Hijos con asesoria de Fundacidn San Carlos
de Maipo busca mejorar la calidad de vida de cuidadores principales de nifios, nifias y adolescentes
beneficiarios de Fundacion Nuestros Hijos, y, en consecuencia, permitir asi que niflos y sus familias
cuenten con la contencion, las redes, soluciones y apoyo necesarios para enfrentar este momento tan
dificil.

Para esto, se brindara atencién de salud mental a través de consultas de psiquiatria, intervencién con
dupla Psicologo/Trabajador Social junto con acompafiamiento terapéutico durante el proceso,
entregando orientacion y acompafiamiento; para eso se realizard una entrevista inicial a todos los
cuidadores y familias que ingresen al programa, tras lo cual se definira derivacion y plan de accion en base
a la realidad y necesidad de abordaje de cada familia.

Durante el proceso también se realizaran actividades de educaciéon con el enfoque de entregar
informacién correcta a los cuidadores/as principales y a sus familias, de manera de estos puedan realizar
un acompafiamiento informado de acuerdo al proceso de enfermedad.

A su vez, se seleccionara una serie de terapias complementarias las que serdn aplicadas por un profesional
de la Fundacién debidamente capacitado, de manera de poder apoyar a cuidadores principales a disminuir
la sensacién de ansiedad y sobrecarga, complementado el trabajo realizado por dupla psicosocial y/o

psiquiatra.
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