
 

 

 

 

Programa 

Construye Tranquilo 
 

Institución: Cámara Chilena de la Construcción 

Tipo de Intervención 
 

➔ Familia 

➔ Individuo 

Ámbitos de Aplicación (Outcomes) 
 

➔ Salud física (bienestar físico) 

Resumen 

Construye Tranquilo es un programa de la Cámara Chilena de la Construcción que busca mejorar la 
calidad de vida de los(as) trabajadores(as) que son parte de empresas socias y de su grupo familiar. 
Esto, a través de una atención de calidad y oportuna en salud que permita que estos se sientan 
tranquilos y contenidos tanto emocional como financieramente.  

Lo anterior se realiza a través de una cobertura hospitalaria y ambulatoria con altos estándares de 
calidad, operadas a través de una red de prestadores privados con infraestructura y equipamiento de 
primer nivel, a la cual los trabajadores y su grupo familiar pueden acceder a un bajo costo. En adición, 
se brinda acompañamiento y orientación personalizada a los(as) trabajadores(a) que hagan uso del 
beneficio por personal de la Corporación de Salud Laboral, quienes han sido debidamente capacitados 
en los procedimientos y beneficios del programa.  

 

Enfoque 
Preventivo selectivo 

Tipo de Entidad Ejecutora 
Privada 

Focalización 

Infantes (0-2 años) 

Niñez temprana (3-4 años) 

Niñez tardía (5-11 años) 

Adolescencia temprana (12 - 14 años) 

Adolescencia tardía (15 - 18 años) 

Adultez temprana (19 - 22 años) 

Adultez (23 – 59 años) 

Unidad de Intervención 

Trabajadores del sector construcción y  

sus respectivos grupos familiares 



 

 

 

Zona de Implementación 

Urbana 
Modalidad de Implementación 

Presencial 

Descripción de la Intervención 

El programa Construye Tranquilo tiene como propósito entregar atención de calidad y oportuna en salud 

para los trabajadores del sector construcción que son parte de empresas socias de la Cámara Chilena de 

la Construcción y sus grupos familiares. 

Esto se realiza a través de dos componentes principales: 

1. Facilitando el acceso a atención médica hospitalaria de calidad y a bajo costo a los(as) 

trabajadores, sus cónyuges o convivientes. 

2. Entregando cobertura adicional para gastos de hospitalización para los trabajadores(as) de más 

bajos ingresos y sus grupos familiares. 

Es por ello que se realizan actividades, tales como visitas a las obras de construcción, orientadas a informar 

a los trabajadores y las empresas que cumplen con los requisitos necesarios para ser beneficiarios, para 

luego concretar su participación a través de la inscripción. Posteriormente, el(la) beneficiario(a) accede a 

la prestación médica y, en caso de hospitalización, es acompañado(a) por un asistente social que le 

informa, orienta y ayuda con procedimientos respectivos tanto al programa como a la clínica. Finalmente, 

se realiza un reembolso de los gastos pre y post hospitalarios, y se registran rigurosamente las atenciones 

realizadas para luego informar a las empresas correspondientes. 

Lo anterior, busca impactar en la sensación de seguridad de los(as) trabajadores y sus cargas familiares, 

además de mejorar su calidad de vida en caso de cirugía. En adición, este programa de protección 

financiera se orienta a resguardar el ahorro económico de estos trabajadores y también su productividad 

por días de ausencia evitados. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Certificación Mi Brújula 

Diseño 

Implementación 

Año de versión evaluada 

2023 

 

    

Datos de Contacto 
Nombre de encargado/a: José Ortega 

Cargo: Subgerente de Operaciones y Tecnología 

Correo electrónico: jortega@saludcchc.cl 

Web Institucional: https://cchc.cl/social/cajadeherramientas/trabajador/programas-

sociales/ficha/programa-construye-tranquilo 
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