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Institucion: Fundacion Encuentro

Tipo de Intervencion Ambitos de Aplicacién (Outcomes)
- Familia Habilidades socioemocionales.

- Escolar Conductas internalizantes

Otros temas de salud mental

Relaciones positivas con padres

Relaciones positivas con adultos significativos

Problemas de conductas externalizantes
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Comportamiento violento

Resumen

La Fundacion Encuentro ha creado el programa 'Estamos Contigo', que se fundamenta en los principios
de la parentalidad positiva y el fortalecimiento de vinculos bientratantes.

Este innovador programa se implementa en colaboracidn con las escuelas, comprendidas como
espacios seguros y protectores para ninos, nifias y sus familias. Nace de la profunda conviccién de que
cada padre, madre y cuidador da lo mejor de si en la crianza y, para ello, merece tener acceso a
intervenciones de calidad que potencien sus habilidades y recursos. Ademas, se sostiene que cada nifo
y nifia tiene el derecho inalienable a crecer en un entorno seguro y pleno de bienestar, especialmente

en momentos de desafios familiares y sociales.
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Enfoque Tipo de Entidad Ejecutora

Preventivo Universal Privada
Preventivo Selectivo
Preventivo Indicado

Focalizacion Unidad de Intervencion
Nifiez tardia (5 - 11 afios) Cuidadores(as) de nifios(as) desde prekinder
Adolescencia temprana (12 - 14 afios) hasta sexto basico.
Zona de Implementacion Modalidad de Implementacién
Urbano Presencial
Virtual
Mixto

Descripcion de la Intervencion

El programa 'Estamos Contigo' se dedica a ofrecer recursos y orientacién que prevengan las dificultades
asociadas a la crianza en contextos desafiantes, reconociendo que las practicas de crianza violentas son
una problematica real, agravada por la falta de politicas de apoyo social que generan aislamiento y
sensacion de soledad en madres, padres y cuidadores.

Este programa, informado por la evidencia y las ciencias del desarrollo humano, ofrece un apoyo
profesional personalizado en tematicas de parentalidad y crianza, a través de 10 sesiones, ya sean online
o presenciales, adaptandose a las necesidades Unicas de cada cuidador. Este espacio no solo normaliza
las dificultades en la crianza, sino que también elimina el estigma de buscar ayuda y fortalece las
competencias parentales en un entorno seguro y reflexivo. Asi, el programa se convierte en una brujula

gue inspira y guia a los cuidadores para construir relaciones positivas y enriquecedoras con sus hijos e

hijas, promoviendo un bienestar familiar duradero y transformador.
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Certificacion Mi Brujula

Disefio e implementacion

ANno de version evaluada
2024

Datos de Contacto

Cargo: Directora Ejecutiva

Nombre de encargado/a: Catalina Cuadra Montes

Correo electronico: ccuadra@fundacionencuentro.cl
Web Institucional: https://www.fundacionencuentro.cl




